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AS ETAPAS DO MAPA DO SONHO

1. Concepção do sonho

Identificar aquilo de que você gosta, o que lhe trará maior emoção, auto-realização, felicidade e como isto contribuirá para seu futuro melhor?

2. Autoconhecimento (conceito de si)
Descobrir quem você é, do que gosta, como se emociona.
3. Rede de relações

Construir e acionar rede de relações. Quais pessoas: livros, informações podem ajudá-lo a conhecer mais sobre o seu sonho e a realizá-lo.

4. Conhecimento do ambiente do sonho
Conhecer profundamente o setor escolhido. Identificar oportunidades para realizar o sonho.

5. Análise do sonho em relação ao sonhador

O que esse sonho pode lhe oferecer? Vai ficar alegre? Vai ficar mais feliz? Durante quanto tempo? O sonho se adapta ao que você é, às suas preferências, ao seu jeito de ser, aos seus hábitos?

6. Análise do sonho em relação ás outras pessoas
O seu sonho é útil para os outros, para a comunidade?

7. Recursos necessários para realizar (buscar) o sonho
Lista de tudo o que é necessário para que o sonho seja realizado: dedicação; perseverança; criatividade; iniciativa; relações; liderança; cooperação de outras pessoas; leituras; conhecimentos; informações; todos os recursos necessários: materiais (financeiros, técnicos, etc.) e imateriais (conhecimento, habilidade,etc.). 
8. Análise da viabilidade do sonho, considerando os recursos para a realização do sonho

Análise dos seus pontos fortes e pontos fracos em relação às necessidades para a realização do sonho. Listar os recursos (materiais e imateriais) já dominados e os que ainda precisa adquirir.

9. Estratégia para conseguir os recursos (liderança)
Como irá buscar os recursos que você não tem? Como você irá convencer os outros sobre a importância do seu sonho, sobre a sua capacidade de realizá-lo com a finalidade de atrair colaboradores? Tratar separadamente os recursos de terceiros e os próprios que deverá desenvolver, como, por exemplo, conhecimentos.
10. Análise da viabilidade do sonho 
Considerando os recursos próprios e de terceiros, o seu sonho é viável do ponto de vista material, financeiro, emocional, etc.?
11. Como organizar e usar os recursos

Como os recursos devem ser organizados e utilizados de forma a ajudá-lo a alcançar o sonho?

12. Quando será possível realizar o sonho

Distribuição no tempo dos processos (etapas) que levam à realização do sonho.

13. Narrativa do sonho e dos processos que levam à sua realização
Formalização (redação pormenorizado) e apresentação (se for o caso) do Mapa do Sonho.

Qual é o seu próximo sonho?

O sonho realizado deixa de gerar a emoção em intensidade necessária para dar sentido à vida e contribuir para a auto-realização. Portanto, é preciso continuar sonhando. Qual é o seu próximo sonho?
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